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Hola a tod@s, 
 
Ya estamos en mayo, el mes en el que esta empezando la cuen-
ta atrás para recibir ya las vacaciones. Es el  mes en el que to-
dos estamos esperando las primeras noticias de nuestra es-
cuela de verano. Llegamos con el INFOFADAE de este mes 
que trae novedosos contenidos. Entre ellos tenemos que des-
tacar las paginas especiales  sobre la XIII Escuela de Forma-
ción de FADAE, llena de actividades y de mucha diversión.  
 
Además, como todos los meses, llega un nuevo Bertavisión en 
el que seguro aprenderemos algo muy útil para poder entender 
la actualidad de este mes con una visión  histórica. Las seccio-
nes de MiKonsejo y El día de... nos traen también nuevas for-
mas de ver los 31 días con los que cuenta el mes. Por último, os 
enseñamos cómo hacer algo diferente para estos días de ma-
yo. 
Sin más, empezamos a cocinar. 
 
Un saludo 
 

El equipo de INFOFADAE 
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¡Hola queridas amigas, queridos amigos y queridas familias!  
Ya estamos en mayo. Seguro que alguna vez habéis oído hablar de las revueltas del mayo del 

68, posiblemente en estos últimos tiempos en los que se dice que los jóvenes no reivindicamos 
nada y que somos pasivos, que somos una generación ni
-ni (para aquellos que se creen lo que les dicen al respec-
to les recuerdo el Bertavisión titulado Generación Sí-Sí) lo 
hayáis escuchado más, sobre todo apelando a ese espíri-
tu juvenil aparentemente extinto. Pues bien, leed atenta-
mente ya que voy a resumiros lo que ocurrió (ya hablo 
como un abuelo cebolleta…) 

Para que os pongáis en contexto he de deciros que su-
cedió en Francia (imagino que esto lo sabíais) y que se 
desencadenó por una serie de circunstancias: crisis 
económica con un gran aumento de parados, sobre todo 
jóvenes (como ahora), y una disminución del salario; el 
movimiento hippie y el surgimiento de la sociedad de con-
sumo; la descolonización de África, Asia y América; la 
guerra de Vietnam, la de Indochina y la de Argelia (estas 
últimas eran guerras de Francia); manifestaciones y huel-
gas frenadas con violencia por el gobierno francés; y un 
descontento general hacia el gobierno y el Presidente de 
la República, De Gaulles. 

 15 de marzo de 1968: el periódico Le Monde publica 
“Cuando Francia se aburre”. Según el periodista un país 
puede morir de aburrimiento. 

22 de marzo: el “Movimiento del 22 de marzo” ocupa la universidad de Nanterre (frente a la ba-
rriada chabolista más grande de la ciudad) para protestar contra la estricta normativa de la uni-
versidad. Lo lidera D. Cohn-Bendit y agrupa a grupos troskistas, anarquistas, marchistas-
leninistas prochinos… Aquí nace el estilo de mayo. 

3 de mayo: como consecuencia del cierre de la universidad de Nanterre el día anterior, los 
“Nanterrois” organizan un mitin en la calle de la Sorbona (universidad de París). La policía inter-
viene y arresta a más de 500 personas, incluido Cohn-Bendit. Se improvisa una manifestación 
en el barrio latino. Es el primer “viernes rojo” con barricadas, granadas lacrimógenas, heridos y 
arrestados. Las autoridades deciden cerrar también la Sorbona. Nacen espontánemente los co-
mités de acción en las facultades e institutos y se llama a la huelga general a los estudiantes y 
profesores para el día 6. 

6 de mayo: a las 7.00 la policía rodea la Sorbona y el barrio latino. A lo largo del día, miles de 
estudiantes marchan por las afueras de París. Los enfentamientos van en aumento yy cada vez 
son más violentos. Miles de heridos y muchos detenidos. El movimiento se extiende a las univer-
sidades de otras diez ciudades. 

11-13 de mayo: Georges Pompidou, Primer Ministro, anuncia la reapertura de la Sorbona, la 
liberación de los estudiantes arrestados y llama a la calma. Reabren la universidad a las 8.30 y 
vuelve a ser ocupada para convertirse en “la ciudadela de la revolución”. La manifestación de 
París reúne a un millón de personas. Se producen otras por las ciudades de todo el país.  

16-20 de mayo: el 16, la fábrica de Renault a las afueras de París es ocupada. La huelga se 
extiende entre el 18 y el 20. En dos días pasa de ser secundada por 2 a 6 millones de personas. 
Todos los sectores de actividades industriales (incluidos los talleres de Coco Chanel) se ven  
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afectados, así como los transportes y la televisión. En ese momento De Gaulle lanza la famosa 
frase: Reforma sí, caos no. En Cannes, el festival se interrumpe. El teatro del Odeon de París 
también es ocupado y se convierte en “revolucionaria permante creativa”.  

21-24 de mayo: Francia se paraliza a causa de 9 millones de huelguistas. Cohn-Bendit es ex-
pulsado a Alemania pero reaparece en la Sorbona el día 28. Es una noche violenta con grandes 
disturbios en París: 500 heridos, 800 detenidos, 2 muertos (un policía y un civil). En Nantes, tra-
bajadores, campesinos y estudiantes están unidos codo con codo. 

25-27 de mayo: las negociaciones sindicales, encabezadas por Pompidou, concluyen en los 
acuerdos de Grenelle. Se aumenta el salario míni-
mo interprofesional un 25%, los salarios un 10% y 
los días de huelga se pagarán al 50% y serán recu-
perados. Pero las huelgas continúan. El gobierno 
ya no controla nada, superado por la agitación y la 
rebelión. En el estadio de Charléty, París, decenas 
de miles de manifestantes izquierdistas reclaman 
que todo es posible, incluida la revolución. En ese 
momento François Mitterrand anuncia su candida-
tura a la presidencia de la República. 

29  de mayo: el general De Gaulle desaparece. 
Por la noche se da a conocer que ha ido a reunirse 
con el general Massu a Baden Baden, una base 
militar en Alemania. Despierta el temor de que la 
armada esté a punto de intervenir. 

30 de mayo: a las 16.30, el general De Gaulle 
anuncia por la radio la disolución de la Asamblea 
Nacional y llama a la vigilancia republicana porque 
“Francia está amenazada por una dictadura”. A las 
18h más de un millón de personas desfilan por los 
Campos Elíseos en defensa de la Asamblea Gene-
ral, como si fuese 13  de mayo (huelga general). La 
bandera tricolor sustituye a la roja, la Marsellesa 
por la Internacional, se ven V de victoria y puños en 
alto. Por la noche, de nuevo, bombas de humo. 

Junio de 1968: a pesar del anuncio de elecciones continúa habiendo fábricas en huelga y algu-
nas manifestaciones y disturbios. El día 10 muere un joven lo provoca nuevos enfrentamientos. 
El día 12, De Gaulle decreta la disolución e ilegalización de los grupos de extrema izquierda y 
prohíbe las manifestaciones callejeras durante 18 meses. Es un mes muy violento en  el que la 
totalidad de los centros de trabajo vuelven a la normalidad por las buenas o por las malas. Los 
días 23 y 30 se celebran las elecciones en las que, después de todo, volvía a ganar De Gaulles 
y los partidos comunistas y socialistas incluso perdieron representación. Esto pudo ser debido a 
la radicalización de los estudiantes y muchos trabajadores que creían más en el anarquismo que 
en las estructuras políticas existentes (sindicatos y partidos). 

El conflicto no acabó aquí. Os animo a que os informéis un poco más sobre qué paso y a que 
leáis los  lemas que se usaron, pues muchos aún se dicen y han pasado a la historia, como 
aquello de “Prohibido prohibir”, “Sed realistas, pedid lo imposible” o “Que paren el mundo que 
me quiero bajar”. Y si encontráis alguna que haga referencia a piedras o adoquines, sabed que 
es porque arrancaban los adoquines del pavimento para lanzarlos. 

También decían, irónicamente, “Sé joven y cállate”. Ya sabéis lo que no tenéis que hacer. 
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HORARIO LUNES 4 MARTES 5 MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8  

9.00   Desayuno 

10.00-
11.30 

Salida desde 
Valladolid 

Asociacionismo Asociacionismo Ley de Juventud 
de Castilla y León  Voluntariado  

11.30-
12.00 

Descanso 

12.00-
14.00 

Recepción y 
entrega de  

material 
Asociacionismo Asociacionismo Consejos de Ju-

ventud  Voluntariado  

14.00 Comida 

16.00-
17.30 

¿Qué es FA-
DAE? Asociacionismo 

Actividad Cultural 

Educación para 
la salud   

Regreso a  
Valladolid 

17.30-
18.00 

Descanso Descanso   

18.00-
21.00 

Nuestros obje-
tivos / Cómo 
trabajamos  

Asociacionismo Voluntariado   

21.00 Cena   

22.00 Dinámicas de 
presentación Gymkana Taller de reciclaje  Fiesta despedida    
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Se establece una cuota de participación de 20 
€ que los participantes deberán ingresar en la 
cuenta 2100/4162/11/2200020871 de la que 
es Titular la Federación. El Ingreso habrá que 
hacerlo antes del comienzo de la actividad una 
vez confirmada la participación. Si finalmente 
no se acude a la actividad la cuota no se  devol-
verá, salvo la existencia de una causa justifica-
da.  

- Directivos autonómicos. 
- Directivos provinciales. 
- Voluntarios de FADAE.  
- Directivos de asociaciones que hayan o no 
asistido anteriormente a alguna escuela de for-
mación.  
- Consejeros Escolares y Delegados adheridos a 
la Red de Consejeros Escolares de FADAE. 
- Consejeros Escolares, Delegados y estudian-
tes en general que nunca hayan asistido a una 
Escuela o actividad de formación de FADAE y 
que quieran comenzar a participar con  noso-
tros.  
 
Las plazas son limitadas y la inscripción se hará 
en riguroso orden de recepción de las fichas.  

Una vez concluido el plazo de inscripción  nos pondremos en 
contacto con vosotros para comunicaros vuestra admisión en 
la Escuela. Por lo que es muy importante que pongáis un 
número de teléfono en la ficha de inscripción  donde os poda-
mos localizar con facilidad.   
 
 Para participar en al XII Escuela de Formación de 
Directivos los menores de edad deberán aportar OBLIGA-
TORIAMENTE la autorización paterna/materna. Se podrá 
aportar en el momento de la inscripción o justamente antes 
de incorporarse a la actividad.   
 
 Cuando os llamemos para confirmaros la plaza os co-
municaremos el lugar de salida del Autobús de la Organiza-
ción. Dicho autobús saldrá desde Valladolid. Vuestro despla-
zamiento hasta Valladolid corre por vuestra cuenta; poste-
riormente FADAE os abonará el importe del mismo siempre y 
cuando se entreguen los billetes, justificantes, etc junto con 
la hoja de liquidación. . 
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1. Día Mundial del Trabajo 
2. Día Mundial del Asma 
3. Día Mundial de la Libertad de Prensa 
    Día mundial del asma 
8. Día Mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja 
9. Día de Europa 
10. Día Mundial del Lupus 
12. Día Europeo de las PYMES 
     Día Mundial de la Fibromialgía y del Síndrome de la Fatiga Crónica 
14. Día Mundial de la Hipertensión Arterial 
15. Día Internacional de las Familias 
17. Día Mundial de las Telecomunicaciones y la Sociedad de la Información 
    Día de Internet  
    Día Internacional contra la Homofobia 
18. Día Internacional de los Museos 
19. Día Mundial de la Hepatitis 
21. Día Mundial de la Diversidad Cultural para el Diálogo y el Desarrollo 
22. Día Internacional de la Diversidad Biológica 
24. Día Europeo de los Parques Naturales 
      Día Nacional de la Epilepsia 
25. Día de África 
     Semana de Solidaridad con los pueblos de todos los territorios coloniales 
27. Día Nacional del Celíaco 
     Día Mundial de la Sociedad de la Información 
28. Día Nacional de la Nutrición  
29. Día Internacional del Personal de Paz de las Naciones Unidas 
31. Día Mundial sin Tabaco 

 ¿ Te pasas mucho tiempo seguido sentado?    Por ejemplo en 
clase, básicamente debes: 
- Mover los pies rítmicamente arriba y abajo 
- Si puedes, levantarte y andar un poco 
- No mantener demasiado tiempo las piernas cruzadas y si te sientas así, 
alternar. 
- Estirar la espalda de vez en cuando y girar a un lado y otro. Si estás, por 
ejemplo, en clase y sientes la necesidad imperiosa e hacerlo, no seas desca-
rado.  



 

 
 
 
 
 

 

Atole de Nuez 
Dificultad: Fácil 

Ingredientes para 5 personas: 

2 L de leche 
1 taza de maicena 
1 taza de nuez  
 
Instrucciones de elaboración: 

 
 Disuelve la maicena en una taza de leche 
hasta que no quede ningún grumo. 

 Licua la nuez con dos tazas de leche y ponla 
a fuego medio la mezcla agregando la leche 
restante. 

 Cuando la leche este soltando el hervor  hay que agregar la leche con maicena y bajar 
el fuego un poco para evitar que se queme y poner azúcar al gusto. 

 Finalmente deja el atole en el fuego unos 5 minutos moviendo constantemente y servir. 
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Si tienes sugerencias sobre artículos,  temas de debate, dudas … no te lo pienses 
mas plantéanoslas mediante las redes sociales (Twitter, Facebook, Tuenti)  o a los 

correos electrónicos: fadae@fadae.org e infofadae@fadae.org 

Te esperamos en la  XIII Escuela de Formación de 
FADAE Castilla y León.  
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