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Hola a tod@sl!

iFeliz Aflo 2011l Ya estamos en un ailo nuevo, un afio que acaba de co-
menzar y en el que esperamos que la suerte y la felicidad sea vuestra
dosis diaria. Comienza también un nuevo trimestre que esperamos os va-
ya bien o mejor que el anterior. Desde FADAE haremos lo posible para
que el trimestre y, en general este afio, estd plagado de actividades y
noticias que hagan mds fdcil la convivencia en los centros.

Y a mes nuevo, INFOFADAE nuevo también. En este primer nimero del
afo os traemos una nueva entrega de Bertavision. Ademds, como receta
tenemos un pescado...que con esto de las fiestas muchos decidimos co-
mer mds ligerito estos primeros dias. Las secciones de MiKonsejo y El
Dia de... siguen con mds datos de interés. Por Ultimo, en el FADAE Opi-
na, llegamos al Afio Europeo del Voluntariado que se desarrollard en es-
te 2011y en el que FADAE espera trabajar como entidad de voluntaria-
do que somos.

Esperamos que todo esto os guste bien cocinado. No olvidéis que podéis
enviar cualquier articulo o sugerencia a infofadae@fadae.org. Estare-

mos encantados de publicarla en el proximo ndmero del INFOFADAE.

Un saludo
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SERTAVISIoN:
ERRE QUE ERRE

iHola gueridas amigas, queridos amigos vy queridas familiasl ; Como habeis empezado el ano? Yo bien,
aqui en la huerta, que le vamos a hacer. El caso es que yendo por los alrededores de mi huerta he podi-
do comprobar que hay un monton de basura acumulada, sobre todo cosas de plastico. Lo estuve co-
mentando con mi vecina Pili:

-Fjate. Pl jOue sucio esia toao!

=S la verdad es que esta hecho una pena. La gente es muy cerda y desconsiaerada.
~INO podran tirarlo al contenedor cormo todo €/ mundors

-Fara algo estar los contenedores estos de colores. Fero la gente no se entera.

Y yo tampoco. ;Que es eso de los contenedores de colores? jNoO sé de que va la cosa o es que hasta mi
huerta no ha llegado? La Pili me dijo que es que Nno me entero ni del trueno, porgue a las huertas si
habia llegado esto de los contenedores de colores, jy hace unos anos! Tuve a la pobre mujer engan-
chada a radiopatio toda la tarde para que me ilustrase sobre el asunto.

Resulta gue el asunto de los contenedores de colores es para reciclar. jReciclar? Seguro que vosotros ya
sabeis que es. Consiste en transformar un residuo en otro. Por ejemplo, una botella de vidrio se volveria
a fundir para crear otra cosa de vidrio, otra botella o 1o que se tercie. Esto supone menos mierda en los
vertederos. |Y supone también gue la mierda se convierte en materia primal Una locura, pense yo. Pero
no, es todo un negocio. Es mas, se estan creando empresas gue investigan sobre nuevos materiales a
partir de los desechos. [Todo un negocio, oigal

Bueno, pues la cosa es que para poder coger el vidrio por un lado, los plasticos por otro, etc. era mas
facil si ya estaban separados antes de llegar al vertedero o planta de tratamiento. Por eso idearon el
asunto de los contenedores de colores para que la gente haga la separacion en casa. Asi tenemos el
amarillo (envases), el azul (papel), el verde (vidrio) y el de organico, gue en cada ciudad es de un color.
Como decia mi abuela, seguro que os lo sabeis como el Padrenuestro (aungue ahora dudo que sea
asi).

El caso es gue decir que a uno van los envases, a otro papel, a otro vidrio y a otro organico queda muy
apbstracto y muy amplio. YO me he hecho una lista de 1o que se puede y no se puede echar a cada con-
tenedor y la he pegado en la puerta de la nevera para Nno equivocarme.

Asl, en el contenedor amarillo podremos tirar envases metalicos como las latas, tapones metalicos de

botellas, botes de aerosoles, pgpe/ albal, tetrabriks, botellas de plastico, bandejas de plastico, yogures y
similares, botes de pasta de dientes, botellas de productos de limpieza, bolsas, envases tipo blister (los de
los medicamentos) y similares. Pero no podemos tirar materia organica, papel o carton, pilas, juguetes,
electrodomesticos, biberones, guantes de goma, utiles de cocina, cajas de fruta o cubos de plastico.
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Por su parte, el contenedor azul admite periodicos, revistas, folletos, cajas pequenas de carton (cereales),
cajas de huevos de carton y bolsas de papel. Obvio, /no? Sin embargo no podemos tirar nada de 1o
gue vaya al amarillo, panales, ni papeles sucios, encerados, metalizados o plastificados.

Por ultimo, en el contenedor verde podemos echar cualguier cosa de vidrio. Por ejemplo botellas (sin
tapon), tarros de conservas o de cosmeticos. Pero es muy importante que No echemaos cosas de cristal
como lunas de coches, bombillas, espejos, cristales de ventanas, tubos fluorescentes, etc.

/Y que hacemos con los que no se pueden tirar en los contenedores? Pues nada, al punto limpio. ;Y
para tirar una misera bombilla o cuatro pilas tengo que ir hasta el punto limpio? Bueno, siempre podeéis
poner una papelera en vuestro centro educativo para bombillas y otra para pilas y cuando estén llenas
llevarlas al punto limpio. Sin embargo los medicamentos No hay que llevarlos ahi sino a los puntos Si-
GRE. Todas las farmacias tienen una papelera SIGRE donde puedes llevar aquellas medicinas que hayan
caducado o gue ya no te hagan falta.

;Pero realmente sirve para algo reciclar? Bueno, la verdad es gue en muchos casos, €l tratamiento de
los residuos consume mas energia gue cuando se producen por primera vez. Por eso reciclar debe ser
la ultima opcion. Lo primero es reducir 1os residuos, es decir, procurar tener productos que no lleven
envoltorios o cuyos residuos sean los minimos posibles. Es cierto, que hay residuos que inevitablemente
se generan como son los neumaticos gastados, el aceite de freir, electrodomesticos, piezas de vehicu-
los... jPues nadal |A moverse en bici y a comer a la plancha o hervidol Tambien os podéis dedicar en
vuestros ratos libres a transformar botellas en lamparas, revistas en monederos, latas en portalapices, 10
gue se os ocurra (la Intenné siempre ayuda). Y lo segundo es reutilizar. Como la propia palabra indica es
volver a utilizar. Por gjemplo las botellas de agua o los tarros de cristal. En algunos comercios, sobre to-
do en otros paises, 1o que se tiende a hacer para reducir y reutilizar es que tu compras un producto,
una botella de leche, y pagas la leche vy la botella. Entonces, el siguiente dia que vayas a comprar leche,
llevas la botella y te la rellenan, por lo gue Unicamente pagas la leche. La verdad es gue es una buena
medida, jno creeis?

En fin, yo ya me estoy volviendo una fan de la regla de las tres R: Reducir, Reutilizar y Reciclar. Aungue,
la verdad, es que ya hacia algunas cosas sin saber gue contribuia al medioambiente. Mis residuos orga-

nicos los transformaba en compost para fertilizar mi huertica. /Y vosotros? jYa erais fans de las tres R?
/Lo sereis a partir de ahora?

Desde la huerta para el mundo

CERTA/ISIeN
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~ADAE opina que...
Vobuntarrads

Los origenes del Afo Europeo del Voluntariado se remontan a diciembre de 2006,
cuando el Comité Econdmico y Social Europeo pidié a la Comisién Europea “que procla-
me un Ao del Voluntariado y publique, lo antes posible, un Libro Blanco sobre el vo-
luntariado y la ciudadania activa en Europa”.

Mds tarde, en marzo de 2008, el Parlamento Europeo adoptd un informe sobre la
«funcién del voluntariado como contribucion a la cohesién econémica y social», que
animaba a los Estados Miembros y a las autoridades regionales y locales a reconocer
el valor del voluntariado en la promocion de la cohesion social y econémica.

En el mes de julio de ese mismo afio, el Parlamento Europeo adopté una declara-
cion escrita en la que pedia un Afio Europeo del Voluntariado para 2011. 2011 sera
ademds el afo en que se conmemora el décimo aniversario del Afio Internacional de
los Voluntarios de las Naciones Unidas, celebrado en 2001.

Los objetivos especificos para el Afio Europeo son:

o  Trabajar para lograr un entorno que favorezca el voluntariado: consagrar que

el voluntariado forme parte de la promocion de la participacion ciudadana y
abordar los obstdculos que existen en el desarrollo de las actividades volun-
tarias.

«  Ofrecer medios de actuacién a las organizaciones de voluntarios y mejorar la
calidad del voluntariado: con el -
fin de ayudar a sus organizacio- £
nes a poner en marcha nuevos
tipos de acciones voluntarias y
propiciar el establecimiento de

redes y cooperacion entre la so- 7011: Afio Europeo del Voluntariado
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ciedad civil.

o Reconocer las actividades de voluntariado: fomentar iniciativas apropiadas
para particulares, empresas y organizaciones implicados en el desarrollo del
voluntariado y conseguir un reconocimiento mayor de los responsables politi-
cos, las organizaciones de la sociedad civil y los empleadores para las aptitu-
des y competencias desarrolladas a través del voluntariado.

«  Sensibilizar sobre el valor y la importancia del voluntariado: aumentar la con-
ciencia general sobre la importancia del voluntariado como expresién de la
participacién ciudadana que hace su aportacién a asuntos de interés comdn
para todos los Estados miembros, como un desarrollo social armonioso y con
cohesidn social.

Para mds Info podéis consultar la web http://voluntariado201l.es/ .

El Voluntariado en FADAE
Te
Para ser voluntario no se pide nada mds que tu apoyo e implicacion. AHB?Q
En el caso de ser menor de edad sdlo necesitas una autorizacion pa-
terna. Tus motivaciones y el grado de sensibilidad hacia unos u otros
temas te pueden ayudar a encontrar el voluntariado que mds te guste.

En FADAE también puedes ser voluntario/voluntaria participando
en nuestros proyectos y programas. El I Plan de Voluntariado de FA- D
DAE recoge todo lo relativo a este tema dentro de la Federacion. El XD '
voluntariado que te ofrecemos es juvenil y estudiantil. Podrds partici- B
par en programas que estdn relacionados con la informacion juvenil, el i
acoso escolar, el asesoramiento a jévenes y estudiantes; programas
europeos e internacionales, medio ambiente en la educacion, la tole-
rancia y la integracién en la escuela.

GoNRLSA
x
SONRIgA

Si quieres unirte a nosotros como voluntario/voluntaria rellena
el formulario disponible en la web de FADAE o envianos un correo
a voluntariado@fadae.org.
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MiKonsejo

iEres de esas personas que co-
me poca fruta por pereza o falta
de tiempo?

iTenemos la solucién!

Has de hacerte con una lata de macedonia en
almibar. Escurres bien dos o tres cucharadas
de fruta y las echas en un tazén. Luego echas
cereales al gusto. Por ultimo un buen chorro de
leche. Et Voila! jUn desayuno fructifero!

2. Dia de la Toma de Granada
17. Dia de Martin Luther King. En realidad es el tercer lunes de enero
27. Dia Internacional de Conmemoracion en Memoria de las Victimas del Holo-

causto
28. Dia Europeo de la Proteccion de Datos

Santo Tomds de Aquino, Patrén de las Universidades

Dia del docente en los Centros Educativos de Castillay Ledn
30. Dia Escolar de la No Violencia y la Paz

Aniversario de la muerte de Majatma Gandhi

Dia Mundial de la Lepra
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jHoy cocine yo!

Merluza al imon

Dificultad: Fécil
Preparacion: 50 min,
Ingredientes para 4 personas:

« 3 cucharadas de aceite
. 2dientes de ajo

. 1cebolla
. 2 huevos
« 11limon

. 600 gramos de merluza
. 1/2 pastilla de caldo
. 1 cucharada de perejil picado

Instrucciones de elaboracién:

El pescado troceado, mas bien en trozos grandes, se colocan en una cacerola de
barro. Se le pone una cebolla rallada, el colorante, la pimienta, el perejil, los
ajos picados, el aceite, la sal y la media pastilla de caldo. Se cubre de agua y se
deja cocer a fuego lento. Una vez cocido y reducida la salsa, se baten un poco
los huevos con un poquito de sal. A estos huevos se les afiade el zumo del limon.
Se vierte sobre el pescado y cuando empieza hervir, se tapa la cazuela y se retira
del fuego. Como el barro conserva el calor, los huevos acaban de cuajar fuera
del fuego.
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Federacion Autonoma de Asociaciones de Estu-
diantes de Castillay Leon

(FADAE - Castillay Ledn)

¢/ Obispo Cuadrillero 10 (Local)

24.007 - Ledn subvenciond:
987233750 - 987072777
987233750
fadae@fadae.org
http://www.fadae.org

juventud.

castilla y leén

FADAE no se hace responsable de los comentarios y articulos publicados en este boletin.



