
 

I n f o F A D A E 
Hola a tod@s! 

 
Y ya estamos en mayo. Ya queda menos para terminar, dos empujones 
pequeños. Aunque algunos tendrán exámenes dentro de poco, pues 
tendrán que preparar la temida prueba final de fuego. Pero bueno, si 
seguís con el trabajo de estos meses, no hay ningún problema. 
 
Y desde FADAE os traemos ya las primeras informaciones de la Escuela 
de Formación, que ya van 13 añitos haciéndola. Para comenzar, será del 
1 al 5 de julio en el Albergue La Noria en la localidad salmantina de Al-
deadávila de la Ribera. 
 
En próximos envíos y en el INFOFADAE de junio vendrá toda la infor-
mación al completo como fecha tope de inscripción, algún tema de 
transporte etc.; pero no os preocupéis porque para cualquier duda pod-
éis mandar un e-mail o llamar por teléfono a la sede. 
 
Y para cerrar el número de este mes una nueva receta, horóscopo y algo 
de tele (que este mes toca Eurovisión). 
 
Pasad un buen mes de mayo. 
 
Un saludo 

 
El equipo de INFOFADAE 
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Como todos los años, al comenzar el verano, FADAE prepara su Escue-
la de Formación. Este año es la XIII Escuela y se celebrará del 1 al 5 de 
julio en el Albergue  La Noria, de la localidad salmantina de Aldeadávila de 
la Ribera.  

Queremos una escuela dinámica, participativa y también formativa, 
porque entendemos estos encuentros como lugares de aprendizaje de 
cómo funcionar nuestra asociación, nuestra participación en el Centro de 
forma más cómoda y mejor. 

Así, los temas de los que tratará esta XIII Escuela son: 
• Gestión Asociativa 
• Consejeros escolares 
• Juventud 
• Mediación escolar 
• Voluntariado en FADAE 

 
Además habrá tiempo también para conocernos todos y por las noches 

haremos alguna gymkana y dinámicas de presentación. En la Escuela parti-
cipará gente de otras ciudades de Castilla y León. 

Al igual que otros años, se saldrá de una ciudad en Autobús (a deter-
minar) el día 1 a mediodía y se volverá a la misma el 5 después de comer. 

Para cualquier duda, podéis poneros en contacto con nosotros por 
teléfono (987233750) o e-mail (fadae@fadae.org). 



 

www.fadae.org/infofadae 
Descárgate la edición digital 

 

Para participar en la XIII Escuela  de Forma-
ción, sólo tienes que ser estudiante. Sin em-
bargo; ante la posibilidad de que se cubran las 
plazas se establece un orden de participación: 
• Directivos autonómicos y provinciales de 

FADAE 
• Directivos de asociaciones de estudian-

tes 
• Consejeros escolares y delegados ad-

heridos a la red de Consejeros de FA-
DAE 

• Resto de consejeros escolares y delega-
dos 

• Resto de alumnos 
 
No te preocupes por tu plaza. Para cualquier 
comunicación, nos pondremos en contacto con 
vosotros por teléfono o correo. 

Una vez finalizado el plazo de inscripción, nos 
pondremos en contacto contigo para comuni-
caros vuestra asistencia a la Escuela. Por lo 
que es muy importante que nos indiquéis vues-
tro número de teléfono y correo electrónico 
en la ficha de inscripción para comunicarnos 
con vosotros con facilidad. 
 
Para participar en la XIII Escuela, en caso de 
ser menor de edad es OBLIGATORIA la au-
torización paterna/materna. Ésta se puede 
aportar en el momento de la inscripción o an-
tes de incorporarse en la actividad. 
 
Cuando os llamemos para confirmar la plaza 
en la escuela, os indicaremos el lugar y hora 
de salida del autobús de la organización. El 
transporte hasta ese punto corre por vuestra 
cuenta; aunque posteriormente FADAE os de-
volverá el dinero siempre y cuando se entre-
guen los justificantes de billetes de dicho 
desplazamiento junto con la hoja de liquida-
ción. 

Quien puede  
participar 

Confirmación de 
la plaza 

Materiales 
El albergue está dotado de todo tipo de equi-
pamientos por lo que no es necesario llevar ni 
sábanas ni saco de dormir, simplemente una 
toalla y los utensilios de aseo personal. 
 
Para poder usar la piscina es necesario llevar 
gorro de baño, asique si tenéis pensado usar-
la, no olvidéis llevarlo. 

Cuota de inscripción 

Para participar en la XIII Escuela de Forma-
ción, los participantes deben aportar una cuo-
ta de 20€ en el momento de incorporarse a la 
actividad. Esta cuota es simbólica y se desti-
na a las actividades que se llevarán a cabo de 
la Escuela. 
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Nombre   

Apellidos   

DNI   Fecha Nacimiento   

Dirección   

CP   Provincia   

Localidad   

Teléfono   Móvil   

E-mail   

Asociación / Federa-
ción 

  

Centro Educativo   

Cargo  Directivo Asoc/Fed          Consejero Escolar       Delegado 
 Estudiante                   Otro 

  
Vegetariano 

  
 Si                                                 No 

Enfermedades/ Aler-
gias 

  
  
  

Otros datos de In-
terés 

  
  
  

Explica brevemente 
tu interés en asistir a 
la Escuela 
 
 
 
 
 

 

Ficha de inscripción  

Enviar a FADAE—Castilla y León hasta el día 28 de junio de 2010, bien por correo postal (C/ 
Obispo Cuadrillero 10 Local, 24007 León) , fax (987233750) o  e-mail (fadae@fadae.org).   
En la página de la federación encontraréis una ficha lista par enviar por correo electrónico.  

Los datos reflejados en esta inscripción pasaran a formar parte del fichero automatizado propiedad de FADAE—
Castilla y León. Como derechos reconocidos por ley, tiene derecho a la modificación, rectificación y cancelación 

de los mismos enviando la solicitud por escrito a C/ Obispo Cuadrillero 10 Local  24007 León  
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Suscríbete a la edición digital 

Ya sé que hace un par de meses hablamos de Eurovisión; pero ahora 
ya no hay que seleccionar la canción que llevaremos a Oslo; sino realmen-
te mostrar todos las cartas y ver qué canción se hace llamar la mejor de 
Europa...aunque nunca sea verdad. 

Este año las cosas no están tan claras como el año pasado a estas al-
turas y todavía se puede ver alguna sorpresa en el resultado final. Sin lu-
gar a dudas la azerbayana Safura y la canción alemana son las más segu-
ras para llevarse el triunfo; pero también se apuesta por la canción de Is-
rael y de la anfitriona Noruega. 

La crisis este año ha hecho mella y nos hemos quedado sin nuestro 
principal aliado para los 12 puntos: Andorra. Que este año no partici-
pará. Tal vez sea también el comienzo de un parón para Grecia; que en-
tre las medidas para recortar el gasto está la participación en el festival 
en los próximos años. 

La final será el 29 de mayo en el Telenor Arena a las afueras de Oslo, 
Las semifinales serán los días 
25 y 27. España vota en la se-
gunda semifinal...esperemos 
que no haya los problemas del 
año pasado y podamos ver todo 
sin problema. 
Como sabéis, nuestra carta 
está en la canción Algo Peque-
ñito con Daniel Diges. Suerte!. 
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ARIES (20 de Marzo al 19 de Abril) 
Tus ambiciones se ven respaldadas por tu deseo de ver las cosas terminadas. Casi se podría decir que no te 
sientes bien. Los demás pueden pensar que eres un poco agresivo, pero tu actitud será aplaudida por tus jefes.  
 
TAURO (20 de Abril al 20 de Mayo) 
Hasta que no aprendas a controlar tu carácter, te resultará difícil lograr tus metas. Acepta que existen otros 
puntos de vista, y, aunque no será fácil, trata de escuchar lo que quieren decirte los demás. 
 
GÉMINIS (21 de Mayo al 20 de Junio) 
Te preocupas demasiado por tu apariencia, es decir, cómo te muestras a los demás. Esa sobrevaloración de la 
vida social, puede interponerse tanto en tu trabajo como en tu vida familiar.   
 
CÁNCER (21 de Junio al 22 de Julio) 
Tus sentimientos son profundos, pero los guardas como si de un tesoro secreto de incalculable valor se tratara. 
No demuestras lo que sientes, porque temes hacerte vulnerable y perder el control.  
 
LEO (23 de Julio al 22 de Agosto) 
Cuida tu salud, porque tienes propensión a esforzarte más allá de tus límites, incluso más allá de tus fuerzas y 
eso te puede perjudicar. Una de las cualidades más destacadas en ti, es tu alegría y tu fe en el futuro.  
 
VIRGO (23 de Agosto al 22 de Septiembre) 
Aunque tu estilo de vida es excitante y te gusta la marcha y sentirte libre en todos los sentidos, a tu pareja no le 
permites sentirse así. Reflexiona sobre esta actitud que puede ser la causa de la ruptura con tu pareja.   
 
LIBRA (23 de Septiembre al 22 de Octubre) 
Estos días estás siendo tan competitivo que se nota incluso en tus relaciones personales. Tu comportamiento te 
está distanciando. Los altibajos de tu temperamento y tu impaciencia te hace ser poco apreciado. 
 
ESCORPIO (23 de Octubre al 21 de Noviembre) 
Estás intentando con todas tus fuerzas aprender a controlar tu carácter. La lección que debes aprender de todo 
esto es dominar tu impulsividad y tu egocentrismo a fin de poder relacionarte positivamente con los demás.  
 
SAGITARIO (23 de Noviembre al 21 de Diciembre) 
Entras en una etapa estupenda para hacer un cambio de imagen de cara a los próximos meses de verano, pre-
para la piel, nutrir el cabello para evitar los efectos del sol y quitarte esos kilos de más comiendo sano, no por 
métodos radicales o poco saludables.    
 
CAPRICORNIO (22 de Diciembre al 20 de Enero) 
En el pasado, sufriste mucho en el amor y ahora tienes miedo de abrirte a esa nueva relación. No te equivoques 
pues no todo el mundo es igual. Puede que ésta persona sí merezca la pena, por lo menos debes inténtalo. 
   
ACUARIO (21 de Enero al 21 de Febrero) 
Estos días atraerás a quien te propongas aunque tú sólo tendrás ojos para tu pareja. Estarás ocupado en tu tra-
bajo, tendrás demasiadas cosas en la cabeza y apenas repararás en las necesidades de tus seres queridos.  
 
PISCIS (22 de Febrero al 19 de Marzo) 
Tu habilidad para bordear lo insignificante y llegar a lo esencial es excepcional, y el efecto puede ser de gran 
ventaja a la hora de aplicar tus talentos en tu trabajo.  



 

 

www.fadae.org 
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Pollo al horno microondas 
 

Tiempo de preparación: 10 minutos 

Comensales: 4 

Precio: 5 € ሺorientativoሻ 

 

Ingredientes: 

‐ 2 cucharadas de mantequilla 
‐ 1 pollo de kilo y 1/2 en piezas 
‐ Pan rallado 
‐ Pimienta 
‐ Sal 
 
 

Preparación: 

Coloque la mantequilla en un recipiente pequeño y derrítala 1 minuto en el micro‐
ondas. Mezcle  la mantequilla con la pimienta y  la sal y bañe bien el pollo, páselo 
por el pan rallado y colóquelo en una fuente apropiada, hornee 25 minutos con al‐
ta potencia, retírelo y cúbralo con papel de aluminio dejándolo reposar tapado 20 
minutos más antes de servir. 
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