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Hola Holal

Llegamos a diciembre, mes con menos dias lectivos, pero no menos in-
tenso. iVacaciones! Para descansar, estudiar o hacer algo diferente. Co-
mo nuestra receta de garbanzos fritos de este mes, rica, rica.

También te damos un nuevo Mikonsejo y te recordamos los dias conme-
morativos del mes.

Bertavisién nos habla del VIH y el Dia Internacional de la lucha contra
el SIDA y desde FADAE opina os invitamos a participar en el Encuentro
Estudiantil: El Consejo Escolar, que serd los dias 17 a 19 de este mes en
Valladolid; con motivo de la finalizacion de los procesos electorales de
los Consejos Escolares. Seas consejero o no, ven: conocerds a estudian-
tes con tus mismas inquietudes de todos los puntos de Castilla y Leédn.
iNo te lo pierdas!

Un saludo
El equipo de INFOFADAE
PD: Te recordamos que si quieres participar en la edicion de este u otro

de nuestros boletines sdlo tienes que ponerte en contacto con nosotros
en fadae@fadae.org
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jHola queridos amigos, queridas amigas y queridas familias! Hoy quiero hablaros de algo muy impor-
tante y serio. Pero como siempre, 0s pongo en situacion:

Resulta que tengo una chaquetilla muy mona gue me gusta mucho, vy claro, le doy mucho tute. Tanto
me la pongo que el hilo de los botones se va aflojando y el
otro dia perdi uno. Asi me toco Ir a la merceria, que en mi
pueblo ya guedan pocas. Estaba alli esperando mi turno y
me fije en que el chaval gue habia delante de mi estaba
pidiendo metros y metros de cinta roja. Claro, yo me intri-
gué. jPara que querria un chaval de unos 23 anos tanta
cinta rogja? Y ni corta ni perezosa, con la educacion y curio- w w 0 m
sidad que me caracterizan, le pregunte. El chico, muy ama- /
pblemente me dijo que era para luego cortarla en trocitos y AHAL LA PARSIA PR R
hacer lazos rojos. Yo seguia sin entender nada. Luego me
explicod que eran para el Dia Internacional de la Lucha Con-
tra el SIDA que se celebra cada 1 de diciembre. Yo eso del
SIDA o habia oido otras veces pero como nunca habia
tenido muy claro lo que era me dedigué a indagar. Chica,
desde que descubri Intenée soy toda una pro y lo uso para todo.

Bueno, a lo que iba. Buscando encontre gue SIDA son las siglas de Sindrome de InmunoDeficiencia
Adquirida, es decir, que es un conjunto de sintormas provocados por una alteracion en el sistema inmu-
noldgico (el gue nos defiende) que ha sido adquirida. Pero parece ser que ya no se denomina SIDA,
sino que se esta tendiendo a llamarlo Enfermedad del VIH (el Virus de la Inmunodeficiencia Humana)
ya que este es el gue lo provoca. Pero vamos, gue como seguro gue sois todos mucho mas culturiza-
dos que yo ya lo sabriais.

Basicamente, a grosso modo, el VIH 1o gue hace es inhibir a ciertas ceélulas inmunitarias para gue no
lo reconozcan como un agente agresor y asi poder ir invadiendo el cuerpo. Pero vamos, gue esto segu-
ro que tambien os lo habian explicado.

De las cosas mas importantes que hay que saber respecto al VIH son:

-Se transmite a traves de los fluidos corporales por su contacto entre ellos o con las mucosas: sangre,
semen y flujo vaginal. También la leche materna o durante el embarazo.

-No hay cura todavia, por eso hay que prevenir el contagio.

ye
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-Es una enfermedad que puede pasar inadvertida durante anos y luego empezar a dar la cara a traves
de otras enfermedades llamadas oportunistas. En su fase avanzada hay un gran deterioro de todo el or-
ganismo, incluyendo alteraciones neurologicas. Normalmente, los afectados fallecen por otra enferme-
dad que el sistema inmunologico es incapaz de combatir,

Hay muchos mitos acerca de esta enfermedad, como que solo la padecen hombres homosexuales o
prostitutas. Pero eso son mitos. Esta enfermedad la puede padecer cualquier persona. Cualquiera puede
ser portador del VIH. Es mas, se estima que unas 50.000 personas en Espana son portadores y no 1o sa-
ben. Las formas mas habituales de transmision son con practicas sexuales (oral, vaginal y anal indistinta-
mente) o por el uso de material manchado de sangre o sin esterilizar (jeringuillas, cuchillas, etc.). En las
practicas sexuales da igual si son heterosexuales u homosexuales (hnombres 0 mujeres) puesto que tienen
el mismo riesgo de contagio.

Como os he dicho, solo se puede prevenir la transmision y en las relaciones sexuales con penetracion
solo existen dos metodos: el preservativo femenino y el preservativo masculino. Ningun otro metodo evi-
ta el contagio: ni la pildora, ni la marcha atras, ni DIU, nada. Solo el preservativo, en su defecto las toallitas
de latex para el sexo oral.

Ademas, cada vez mas, existe una mayor variedad de preservativos y toallitas de latex. Puedes elegir el
gue mas te convenza o se adapte a tus necesidades. SOlo has de ir a un punto de venta y ya esta. Ahora
se venden en muchos sitios, desde maqguinas expendedoras a la farmacia de toda la vida, pasando por
supermercados. Aunque es mas recomendable adquirirlos en farmacias ya que asi te aseguras que estan
en optimo estado de conservacion.

Por otra parte, si crees que puedes ser una de las 50.000 perso-
nas portadoras de VIH, no lo dudes y hazte 1as pruebas. Son gra-
tuitas y confidenciales. Algunas farmacias pueden hacer el test
rapido, pero tambien puedes ir al medico y solicitarlo de forma
mas fiable.

Os he hecho un resumen muy resumido de tooooodo lo que
he encontrado. Yo m'e quedao muetta. La verdad es que es una
cosa muy seria 'y gue debes plantearte. Asi gue ya sabeis, prevenid,
gue esto no se puede curar. Y si sabeis de alguien gue desafortu-
nadamente 1o padece, no o discrimingis, es uno de los mayores
retos a los que se enfrentan estas personas estigmatizadas injusta-

mente. www.fada 'E'.-l'..'i'l"'l'.l

Desde la huerta para el mundo
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debes venir al Encuentro Estudiantil: E[ Consejo Escolar!! Lo organi-
zamos nosotros y sevd en Valladolid los dias 17, 18 y 19 de diciembre.

En este Encuentro hablaremos sobre los Consejos Escolaves, [os conse-
jeros, los delegados vy las asociaciones de estudiantes. Os daremos ide-
as pava participar en vuestro centro educativo y consejos para rea-
lizar mejor vuestras funciones como representantes estudiantiles y
asi mejorar vuestro colegio o instituto y la educacion en general.

Aunque parezca que solo estd orientado a Consejevos Escolares re-
presentantes de estudiantes, la verdad es que la participacion estd
abierta a cualquier estudiante. De esta manera, juntdndonos estu-
diantes de toda Castilla y Leon, podremos intercambiar experien-
cias, debatir y conocernos.

La inscripcion es gratuita e incluye alojamiento, manutencion,
transporte y material. Serd en el Centro Autonomico de Participa-
cion Juvenil “El Callejon” que dispone de habitaciones, comedor y
aulas. Por ello solo tendréis que [levar vuestros enseres personales
(toalla, productos de higiene personal, ropa...)

Para poder asistir has de rellenar la ficha de inscripcion y remitir-
nosla, cuando nos (legue te confirmaremos tu plaza en el Encuentro.
El plazo concluye el 14 de diciemb®re, asi que date prisa.
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Vierses 17

17:00-18:00 horas.- Recepcién de
los participantes

18:30 horas.- Inauguracion de las
jornadas

19:00 horas.- Ponencia marco: La
Importancia de los Consejos Escolares
en la Educacidn

20:30 horas.- Cena

22:00 horas.- Dindmicas de presen-
tacién

Séibada 18
9:00 horas.- Desayuno

10:00 horas.- . Ponencia: La evolucién
de los Consejos Escolares.

11:15 horas.- Descanso.

11:45 horas.- Consejo Escolar y Conse-
jeros: qué es, cudl es su funcidn...

14:00 horas.- Comida.

17:00 horas. Grupos de Trabajo.

1. Participacién externa al centro educa-
tivo.

2. Consejos para consejeros.

19:30 horas.- Puesta en comtn

21:00 horas.- Cena

22:30 horas.- Gynkanay actividades
lddicas.

Dosnisrga 19
10:00 horas.- Red de Consejeros Es-

colares. Coordinacidn en la participacién
estudiantil: delegados, asociaciones y

| | | | | | :
" consejeros.
InscrlpCIOneS en. 11:30 horas.- Descanso.
12:00 horas.- Evaluacién y entrega de
certificados.

13:00 horas.
14:00 horas.

Clausura del Encuentro.
Comida.
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MiKonsejo

¢Alguna vez te ha pasado que estabas
tendiendo la ropa y se te ha caido un
calcetin al patio con la mala suerte de
que la vecina no estd en casa y ho pue-
des recuperarlo?

Pues ya tienes remedio para la préxima
vez que te ocurra. Has de hacerte con
un anzuelo, un plomo y sedal o hilo.. Si
nunca has ido de pesca te explico: atas

T 4
el sedal al anzuelo y muy préximo a él (S ALCET'“

atas el plomo. iSe trata de "pescar” el
calcetin que se te ha caido!

€0 Dia de...

1. Dia Mundial de la lucha contra el SIDA
. Dia Internacional para la Abolicion de la Esclavitud
Dia Internacional de las Personas Discapacitadas.
Dia Internacional del 3D
5. Dia Internacional de los Voluntarios para el Desarrollo Econémico y Social
6. Dia de la Constitucion Espafiola
7. Dia Internacional de 13 Aviacion Civil
9. Dia Internacional contra la Corrupcion
10. D13 Internacional de los Derechos Humanos
1a Internacional de los Derechos Animales
11. Dia Internacional de las Montafias
15. Dia Internacional del Libro en la cultura esperantista
18: Dia Internacional del Emigrante

SN
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jHoy cocine yo!

Garbanzos fritos con zanahoria y salchichas

Dificultad: Facil
Preparacion: 15 min. Pe
Ingredientes para 4 personas: <

- Un bote de garbanzos de los que ya vienen co- - 4
cidos I
-Zanahoria

-Cebolla

-Salchichas frankfurt i
-Sal

-Pimienta N

Instrucciones de elaboracién:

Lo primero que debes hacer es poner los garbanzos a escurrir. Los pones en un escurridor y les das un
chorro de agua. Mientras se escurren bien corta la cebolla a tu gusto, la zanahoria y salchichas en roda-
jas.

Echa un chorrito de aceite en la sartén y pon la cebolla a sofreir. Cuando esté a medias de hacer echa la
zanahoria y las salchichas. Ten cuidado con la zanahoria, s6lo queremos dorarla, puedes incluso echarla
un poco después que las salchichas. No pongas el fuego a tope.

Cuando esté a punto de terminar de freirse echa los garbanzos (procura que no les quede agua) y déralos
a fuego medio moviendo todo un poco con cuidado de que no se rompan los garbanzos. Echale sal al
gusto y si te apetece una pizca de pimienta.

Cuando esté a tu gusto, sacalo de la sartén y al plato.

También puedes cambiar las salchichas por tiras de bacon.



Boletin Informativo de FADAE . Castilla y Ledn

www.fadae.org

www.fadae.org
’
I‘? II '-._I I
=) ..
[ -_:li_ ",I !._ i ;
|/ ks Ii“‘_'u.f"

Federacion Autonoma de Asociaciones de Estu-
diantes de Castillay Leon

(FADAE - Castillay Ledn)

¢/ Obispo Cuadrillero 10 (Local)

24.007 - Ledn subvenciond:
987233750 - 987072777
987233750
fadae@fadae.org
http://www.fadae.org
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FADAE no se hace responsable de los comentarios y articulos publicados en este boletin.



